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Inledning

Brokiga boken &r resultatet av manga ars
arbete med in- och utvandrare i Finland och
andra lander. Vi har mott hundratals
personer, som befinner sig i en ny situation
och behover anpassa sig till kulturer, sprak
och samhallen, som fungerar annorlunda
an det de ar vana vid.

Forfattaren Sabira Stahlberg, som &r
internationell utbildare, och Colorit ry.rf.,
som arbetar med mangkulturella fragor i
Finland, utarbetade tillsammans konceptet
for boken. Colorit har genomfoért flera
projekt med invandrare och skrivande, bl.a.
Brokiga pennan och Klang. Var ursprungliga
tanke var en handbok for alla som arbetar
med invandrare i det finlandssvenska
sammanhanget. Efter diskussioner med
larare, invandrare och manga andra insag
vi, att det finns ett mycket storre behov av
tankevackande texter, som kan leda till
diskussioner och samarbete i grupp. En
lasebok ar sannolikt till storre nytta an en
handbok fylld med goda rad. Stort tack till
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alla som delat med sig av sina erfarenheter
och 3asikter, och till Stiftelsen Tre Smeder,
som frikostigt understodde projektet!

Den har boken kan anvandas som en
vanlig bok att lasa, som extralasning och
som diskussionsunderlag for grupper eller
klasser. Uppgifternas mal ar att uppmuntra
till att anvanda svenska i ord och skrift,
samtala och analysera, och fa insikter i hur
man bast kan modta de utmaningar, som
dyker upp i vardagen.

Sabira har i snart tva artionden skrivit
|attlast litteratur pa svenska i Finland och
utkommit med ett tjugotal lattlasta bocker.
Tillsammans med lararen och illustratéren
Maria Viitasalo har hon utvecklat tre
spraknivaer, som underlattar valet av ratt
text for lasaren. Nivderna galler dock
endast spraket, inte amnet i texten.

Trevlig lasning!

Sabira Stahlberg, Bokpil och Colorit ry.rf.
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Denna bok grundar sig pa material,
erfarenheter och fragor, som insamlats
under kurser, seminarier, utbildningar och
konferenser i 6ver tva artionden.

Manniskorna som beskrivs i boken
grundar sig inte pa nadgon specifik person,
utan reflekterar de vanligaste reaktionerna.
Alla sammantraffanden med personer som
lever nu eller har levt ar darfor alldeles
slumpmassiga.

Asikterna och fragorna i texten &r
ocksa ofta forekommande. De har som mal
att skapa debatt. Darfor kan de ibland
uppfattas som provocerande. De reflekterar
inte nodvandigtvis forfattarens eller Colorit
ry.rf.:s asikter.
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Mangkulturellt

Vad betyder det att vara utlanning? |
praktiken innebar det, att man flyttat till ett
annat land och behéver lara sig nagot nytt.
Stereotypierna far oss att automatiskt
anta, att darfor att personen kommer fran
land X fungerar personen pa ett visst satt.
Men ingen ar en typisk representant. Nagon
fran ett muslimskt land kanske inte alls ar
muslim. En finlandare kanske inte alls ar sa
tyst, som en finlandare forvantas vara.

Att vara utlanning betyder, att man
blir trétt pa fragor. Alla vill veta varifran
man kommer och varfor man befinner sig
just har. Hur lange har man varit har och
nar tanker man dka hem igen?

Det ar inte latt att forklara, att just
har och nu ar hemma. Man bor faktiskt har
och tanker stanna. Hur sager man artigt, att
man har hért fragorna tusen ganger? Da en
finlandare befinner sig utomlands berattar
folk valdigt garna for finlandaren om
julgubben, renarna och snoén i Finland.
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| Finland tror man ofta, att ingen vill
komma hit, for att det ar kallt och morkt
och folk inte ar sarskilt sociala. Man far
garna tro vad man vill, men det ar ingen
orsak till att fraga, varfor livets vag fort en
person just till Finland. Vi fragar ju inte
varje finlandssvensk vi moter forsta gangen
om privata saker. Personen har kanske
kommit av privatskal. Personen vill kanske
inte heller riva upp smartsamma minnen.

Det ar viktigt att se den man talar
med som en individ. Ett normalt satt att
kommunicera ar att tala som med vem som
helst man traffar. Vanligt smaprat fungerar
utmarkt for att skapa en dialog. | grunden
handlar det om férmaga att kommunicera
med manniskor. Det kan de flesta redan och
ar ofta bra pa det, sa darifran ar steget till
kulturell kompetens ar ganska litet.

Kulturell kompetens grundar sig
dels pa kunskap och information, och dels
pa erfarenhet och medvetenhet. Men allra
mest behdvs formaga att kommunicera och
medmansklighet. Om man lyckas kika in
bakom kulturella och sprakliga kulisser och
se manniskan, da fungerar dialogen.
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Finlandssvenskt

Finlandssvenskar vill garna vara unika. Men
utmaningarna en utomstaende moter i det
finlandssvenska samhallet ar egentligen
ganska lika utmaningarna man som
utlanning moter Overallt i varlden.

Det handlar om att bli accepterad
och behandlad som alla andra i samhallet.
Utseendet paverkar ofta hur man blir
behandlad, men ocksd hur man beter sig
och hur man talar inverkar. Om man
anpassar sig atminstone till en viss grad,
kan det underlatta livet i vardagen och man
moter storre forstaelse. Man behdver inte
anpassa sig till hundra procent. Det finns
alltid plats for att vara sig sjalv och att vara
annorilunda.

Integration och anpassning ar tva lite
olika saker. Man kan anpassa sig till
situationer, villkor eller satt att gora saker.
Fragan om hur mycket man anpassar sig ar
individuell. Man kan valja att anpassa sig till
vissa saker eller aspekter, men inte till
andra. Beslutet och ansvaret ar ens eget.
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Integration betyder att personen
kommer in i samhallet eller gruppen och
finner sin plats i dem. | integrationen ser
man pa helheten: Hur fungerar personen i
samhallet eller gruppen?

| det finlandssvenska sammanhanget
finns det goda chanser att integreras. Flera
grupper och invandrare har integrerats i
historisk tid och samtidigt bibehallit mycket
av den egna kulturen. Manga kulturella
element har ocksd annan bakgrund &n
finlandsk och variationen ar stor.

Anpassning och integration ar bada
normala processer, som fortsatter livet ut.
Om man flyttar tillbaka till platsen, darifran
man startade, maste man ateranpassa sig.
Man har sjalv féréandrats. Tiden star inte
stilla heller och det ar inte langre samma
samhalle som det var, d@ man flyttade
darifran.

Aven om anpassning och integration
ibland kan kannas trottande och skapa
stress eller kulturchock, ar de spannande
och berikande aventyr. Man lar sig mycket
om sig sjalv och upptacker nya perspektiv
och vagar att ga i livet.
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Kulturchock

Kulturchock &r en populdar benamning pa
svarigheter att anpassa sig till en ny
omgivning. Kulturchocken delas in i flera
perioder. | den forsta romantiska perioden
ar man fortjust i allt man ser och tycker om
det nya stallet. Sen kan det handa nagot,
som goOr att de rosafargade glasdgonen
faller fran 6gonen. D& hamnar man ofta in i
ett slags depression. Om man ger sig sjalv
tid att smalta och bearbeta intrycken och
upplevelserna, medan man fortsatter att
leva sitt dagliga liv, kommer man vanligtvis
ut ur depressionen efter en tid.

Med tiden accepterar man allt mer
av det som ar konstigt eller talar mot ens
egna varderingar. Man inser, att man inte
behoéver halla med majoriteten for att leva i
samhallet. Da brukar man ocksa sluta tanka
att "alla” fungerar pa ett visst satt. Man
borjar se individer och olikheter och hur
samhadllet egentligen fungerar. For att
forebygga eller forminska kulturchocken
kan man informera sig och diskutera med

Sabira Stahlberg: Brokiga boken 11



andra, eller lasa pa Internet eller i bocker
vad andra i samma situation har upplevt.

Ibland uppstar konflikter eller det
sker diskriminering och mobbning i skolan
eller pa arbetsplatsen, eller ute i samhallet.
Den som aldrig stott pa nagot problem har
haft enorm tur. Finland ar tyvarr ett av
landerna, dar mobbning ar vanligt och ofta
sker ganska Oppet. Manga utlanningar blir
mobbade - liksom tusentals finlandare.

Det finns ocksa manniskor, vars varld
bestar av svart och vitt. Den ena sidan ar
bra, och darfér maste den andra sidan vara
dalig. Det &r som att heja pa ett lag i fotboll
och hata det andra bara darfor, att det
spelar mot den egna favoriten. Men
manniskor passar inte alls in i modellen
med svart och vitt. Det finns hur manga
som helst andra farger och andra nyanser.

Da det sker konflikter, diskriminering
eller mobbning maste man genast ta itu
med det. Darfoér ar det viktigt att ta reda pa
hur man kan stoppa det, vem som kan
hjalpa och hur man ska handla. Om man
har information i forvag, kan man ofta
forebygga konflikter.
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Diskutera och analysera

Det ar viktigt att diskutera bade positiva
och negativa upplevelser. | en grupp kan
man genom att analysera olika situationer
forebygga svarigheter, fa nya insikter och
forstd varandras synvinklar. Man kan ocksa
Ooka forstaelsen fo6r varandra och finna
gemensamma punkter och nya amnen att
diskutera, och kanske nya vanner med
liknande intressen.

Texterna i den har boken ar speciellt
skrivna for att skapa diskussion och analys.
De ar tankevackande och provocerar ofta
till kanslor och reaktioner. Uppgifterna efter
texterna stéder lasforstaelsen och erbjuder
vidare material for diskussion.

Lérare och ldsare kan ocksa skapa
egna aktiviteter, t.ex. dramatisera texter
eller gora kreativa arbeten kring dem med
konst, musik eller liknande. Skriv en sang
eller mala en bild eller vad som helst.
Texterna ar tankta for vuxna, men kan
ocksa lasas av yngre.
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Niva 1 - lattast

Alla texter i den har boken ar lattlasta.
Det betyder att de ar Iatta att lasa,

for att de har skrivits pa ett speciellt satt.
Tanken ar, att de kan forstas ocksa av alla,
som haller pa att lara sig svenska.

P& sprakniva 1 anvander vi

latta ord och mycket korta satser.

| vanliga fall star det en sats per rad.
Ibland ar satserna langre an en rad.

Aven om raderna &r korta,

betyder det inte, att du laser en dikt.
Raderna ar korta, for att det

ska vara lattare att lasa texten.

Pa niva 2 ar raderna redan langre
och texten ser ut som i en vanlig bok.

Lycka till med lasningen!
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Alla fragar

Alla fragar mig: Vad heter du?

Varifran kommer du? Varfor ar du har?

De fragar ocksa: Vilket sprak talar du?
Var ar ditt hem? Varfor ar du inte dar?
Sen fragar alla: Har du familj?

Hur manga barn har du? Var ar din familj?

Jag forsoker vara artig,

sa jag svarar pa alla fragor.

Men alla frégar samma saker.

Jag ar ganska trott pa att svara.

Jag har saklart en familj, vem har inte det?
Jag har naturligtvis ocksa ett hem.

Men jag vill inte tala om dem

med frammande manniskor.

Det angar dem inte. Mitt liv ar privat.

Jag ar inte heller en representant

for landet, dar jag ar fodd och uppvuxen.
Jag ar bara jag, och jag har mina intressen.
Varfor tror alla, att jag ar som alla i landet,
dar jag vaxte upp?

De vet inget om mitt land.
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Varfor tror alla, att de vet hur jag fungerar?

Jag svarar: Vad heter du?

Varifran kommer du?

Eller: Jag kommer fran manen.

Min familj bor pa Mars.

Ingen forstar mig. De blir sura pa mig.

Jag vill tala om
andra saker.

Jag vill ha nya fragor.
Jag vill, att man
fragar mig:

Vad heter du? q

Hur mar du?

Vilka bocker tycker @ . ®
du om?

Hurdana filmer gillar du?
Tycker du om fisk? Vad tanker du goéra idag?

De borde ocksa fraga:

Hurdan musik tycker du om?

Vilken sport gillar du? Vart vill du resa?
Vart ska vi ga i kvall?

Om de inte vet, vad de ska saga,

kan de ju alltid stalla fragan:

Vad tycker du om vadret?
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Uppgifter till Alla fragar

+ Kanner du igen situationen?

+ Vad fragar alla av dig?

» Varfor fragar alla de har fragorna?

+ Vad vill du fraga av alla andra?

» Skriv egna svar pa fragorna.
Skriv forst artiga svar.
Skriv sen roliga eller tokiga svar.

» Hur mar du idag? Hur kdnner du dig?

» Beratta hurdana bocker du gillar.

» Beratta vilka filmer du har sett och
tycker om.

* Beratta hurdan musik du tycker om.

* Hurdan sport gillar du?

 Tycker du om att ata fisk? Hurdan
fisk? Varfor tycker du inte om fisk?

* Beratta om din favoritmat.

» Beratta vart du vill resa och varfor.

* Forklara hurdant vader du tycker om.
Varfor tycker du om det?

* Vad ska du gora i kvall?
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Min van Lila

Jag har en van, som heter Lila.
Egentligen heter hon nagot annat,
men vi kallar henne for Lila.

Lila har asikter om manga fragor.

Hon tycker, att man i Finland inte gor
tillrackligt for att hjalpa dem,

som kommer fran utlandet.

— Varfor finns inte informationen

pa andra sprak an engelska? fragar hon.
Jag vill ha broschyrer pa mitt eget sprak.

lgar var Lila

pa skatteverket.

— De fattar inte vad

jag vill, ropar hon.

Samma sak hander

varje gang.

Ingen forstar, vad Lila onskar.

Hon blir alltid upprérd och arg.

— Jag vill integrera mig i samhallet,
sager hon. Men hur kan jag gora det?
Samhallet borde ju hjalpa mig.
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Lila har som mal, att forverkliga sig sjalv.
Hon vill ha ett bra arbete, dar hon far
mojlighet att utveckla sina fardigheter.
Hon vill ha en stor 16n och manga
trevliga kolleger, som hon kan ga ut med.
Men ingen erbjuder henne ett jobb,

som motsvarar hennes forvantningar.
Lonen ar for 1ag eller arbetstiden ar
alldeles for lang, tycker Lila.

Lila vill ocksa ha massor av vanner.

— Folk kan inte kommunicera, klagar hon.
De har alltid kalendern full, da jag vill ga ut.
Ingen vill sitta med mig pa baren och prata.
De pastar, att de maste arbeta néasta dag.
Det ar ingen orsak. Jag kan ta en drink

och ga frasch till jobbet nasta dag.

Mest stors Lila av vadret.

Det ar alltid for kallt eller for hett,

eller for regnigt eller for soligt.

— Jag trivs inte med morkret, sager hon.
Det gor mig ledsen och deprimerad.
Och solen trottar ut mig.

Lila ar besviken pa det mesta.

— Varfor ska allt vara sa svart

i det har landet? fragar hon.
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Uppgifter till Min van Lila

Kénner du nagon som Lila?

Beratta om den personen.

Kanner du igen dig sjalv i Lila?

Varfor? Varfor inte?

Varfor har Lila sa manga problem?
Hur kan Lila l6sa sina problem?
Forvantar du dig, att allt ska fungera
enkelt och 1att? Varfor?

Beratta om vilka problem du har eller
har haft med byrakratin i Finland.
Beratta om hur du soker eller hittar
jobb och vanner.

Hur I6ser du eller har 16st problemen
med att integrera dig?

Diskutera dina forvantningar pa livet i
Finland.

Vad vantade du dig av Finland forr?
Hur ser verkligheten ut?

Vad forvantar du dig nu?

Har du for hoga eller for l3aga
forvantningar? Varfor?

Hurdana forvantningar ar realistiska?
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Byta sprak

Att byta sprak ar inte alltid latt.

Ibland blandar man ihop spraken

eller gor nagot lustigt fel och alla skrattar.
Ofta fattas det ord, sarskilt om man
nyligen borjat lara sig ett sprak.

Da man lar sig ett nytt sprak

bérjar man oftast fran grammatiken.
Med hjalp av grammatiken far man

en bild av hur spraket fungerar.

Men viktigt ar ocksa att lara sig

enkla fraser for att klara sig i vardagen.

Om man kan nagra nyttiga satser
och ord, som man behover varje dag,
klarar man sig ganska bra.

Ingen behover tala perfekt.

Da jag lar mig ett nytt sprak brukar
jag forst lara mig ord, som galler mat
och att ga i butiken.

Jag lar mig att lasa skyltar pa gatan
och menyer i restauranger.
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Forutom att lasa

grammatik ar det

viktigt,

att anvanda

spraket i tal

och skrift.

Da skapar man en

egen kanal for

det nya spraket

i hjarnan. Det ar som en radiokanal.
Hjarnan borjar fungera pa det nya spraket.
Samtidigt lar man sig att kommunicera
och hur man fungerar i samhallet.

Forst oversatter man fran

det egna spraket till det nya.

Na&sta steg ar att man borjar byta sprak
enligt situation och person.

Men for att byta sprak utan svarigheter
kravs det mycket 6vning.

En del manniskor lar sig det i barndomen.
Andra 6var, da de ar vuxna.

Man kan uttrycka olika saker pa spraken.
Och visste du, att varje nytt sprak

okar chansen, att hjarnan halls aktiv
ocksa da man blir aldre?
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Uppgifter till Byta sprak

+ Vilka sprak talar du?

+ Vilka sprak kan du skriva och lasa?

+ Vilka sprak vill du lara dig? Varfor?

« Hur lar du dig sprak?

Vilka metoder fungerar for dig?

« Ar det 13tt for dig att 1ara dig sprak?
Varfor?

+ Byter du sprak enkelt och naturligt?

* Hur gor du, da du byter sprak?

+ Hur kadnns det, da du talar eller
skriver pa olika sprak?

* Blir du en annan person eller beter du
dig annorlunda, d& du talar olika
sprak?

* Vad lar man sig tillsammans med ett
nytt sprak? Ge exempel.

+ Vad kan man uttrycka pa ett sprak,
men inte pa ett annat? Ge exempel.

» Diskutera hur du lar dig sprak och vad
som stoder inlarandet.

+ Vilka tips kan du ge till ndgon, som
vill l1ara sig ditt modersmal?
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Du ar annorlunda

— Har ar din kastrull och dina bestick,
sager mamman till mig. Ror inte vara saker.
Jag forstar ingenting. Jag bor hos familjen.
Ar jag smutsig i hennes 6gon? Ar hon radd,
att jag inte diskar och stadar efter mig?

Jag kanner mig utesluten ur familjen.

Det ar inte en trevlig kansla. Jag vill sa
garna lara mig allt jag kan om deras kultur.
Hur kan jag gora det, om jag ar utesluten?
Jag forsoker vara vanlig och artig

och vinna hennes fortroende.

Men det fungerar inte. Hon ar overtygad,
att utlanningar maste hallas separat.
Utlanningar ska behandlas pa ett visst satt.
Punkt. Ingen diskussion om saken.

Kénner du igen de har asikterna?

"Du &r utlanning. Du ar precis sadan,
som alla utlanningar ar.”

"Du ser annorlunda ut. Du klar dig fel.”
"Forsok inte bli som vi, for det gar inte.”
"Utlanningar luktar och ar smutsiga.”
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"Utlanningar, ak hem! Ni har inget att gora

har och ingen vill ha er har. Stick!”

Allt utlanningar kan eller vet betyder inget:

”Jasa, har du studerat pa universitet?

An sen da? Du ar utlanning i alla fall.”

Den allra vanligaste attityden ar:
"Forsok inte fa oss att
andra pa var asikt om
utlanningar!”

Min erfarenhet ar,
att det kan ta manga ar,
innan man accepteras
av vissa manniskor.

En del manniskor klarar det aldrig.

De kan helt enkelt inte umgas normalt

med nagon som har annan bakgrund.

De lyckas inte &ndra pa sina fordomar.

Da maste jag i min tur acceptera,

att de fungerar som de gor.

Om vi kan kommunicera pa nagot vis
ska vi nog klara vardagen med varandra.
Annars undviker vi varandra bast vi kan.
Andra ser mig genast som en manniska.
Med dem kan jag kanske bygga upp

en vanskap som varar livet ut.
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Uppgifter till

Du ar annorlunda

 Har du upplevt liknande situationer
som huvudpersonen i texten?
Beratta om dem. Hur kande du dig?

» Hur reagerar du pa attityderna, som
beskrivs i texten?

» Hur behandlar du personer fran andra
lander eller kulturer?

* Har du vanner och bekanta, som
accepterar dig sadan du ar?
Beratta om dem.

* Vad betyder det att vara finlandare?

 FoOrvantar du dig, att du ska Dli
finlandare? Varfor?

* Hur blir du behandlad i Finland?

+ Vill du &ndra pa det?
Hur kan du andra pa det?

+ Diskutera strategier. Hur gér man, da
nagon inte klarar av att umgas
normalt med utlanningar?
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Trampa pa tarna

— I Norden trampar man alldeles for latt
folk pa tarna, pastar Kalle.

Det ar ett talesatt. Att trampa pa tarna
betyder, att man séger nagot,

som andra reagerar skarpt pa.

— De upplever att jag foroldampar

eller att det jag sager ar krankande,
fastan jag inte alls menar det sa.

Kalle skakar pa huvudet.

— Jag har levt i manga ar i de nordiska
landerna, men jag lar mig nog aldrig,

hur man ska tala pa nordiskt vis.

P& andra hall i varlden far jag saga saker,
som inte accepteras har i Norden.

Kalle krafsar sig i huvudet.

— | Norden maste jag alltid vara forsiktig
med vad och hur jag sédger nagot.

Att hoja rosten ar inte bra.

Jag far inte anvanda vissa ord

eller uttryck, som anses vara fel.

Varfor ar de fel? Ingen kan forklara.
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Kalle dricker en klunk vatten och fortsatter:
— Problemet ar ofta, att det jag sager
uppfattas exakt sa, som jag sager det.

Jag kanske inte téanker s& noga efter,

innan jag oppnar munnen.

Den jag talar med har ocksa egna
tolkningar pa orden jag anvander.

Kalle rynkar pa nasan.

— Annanstans bryr folk sig mindre

om vad exakt eller hur jag sager nagot.
Det viktiga ar vad som star bakom det.
Folk kan analysera det jag sager.

De tar det inte pa fullt allvar.

De fragar vilka avsikter jag har

och varfor jag sager just det har.

Kalle suckar djupt.

— Hur kan man lara sig att tala med
manniskor i Norden?

Maste man anpassa sig till deras satt?
Kan inte de ocksa lara sig,

att det finns andra o =
satt att uttrycka sig?
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Uppgifter till

Trampa pa tarna

« Har du trampat nagon pa tarna
genom att sdga nagot "fel”? Beratta.

+ Vad far du sdga i omgivningen du
vaxte upp i, men inte kan saga i
Norden? Ge exempel.

* | hurdana situationer kanner du dig
krankt? Beratta.

+ Vad maste man vara forsiktig med att
saga i Norden? Vilka ord och uttryck
borde man anvanda och vilka ska
man undvika?

» Diskutera varfor folk ar kansliga for
ord och uttryck i Norden.

* Vad har lett till att man i Norden blivit
sa kansliga?

* Vad leder kansligheten till?

« Vad gor du, da du sagt nagot, som en
annan uppfattar som krankande?

* Hur kan man lara sig det nordiska
sattet? Ska man anpassa sig till det?
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Niva 2 - lattare

P& niva 2 anvander vi svarare ord. Texten ar
inte langre skriven i korta satser. Nu ar
raderna langre, liksom i en bok.

Varfor ar det viktigt att ha en bok
med olika spraknivaer? Da man lar sig ett
nytt sprak behover man forst lasa enkla
texter. D& man lart sig flera ord och mer
grammatik behover man lite svarare texter.
Smaningom kan man ocksa lasa bocker.

Sprakets nivaer har inget att gora
med hur svart temat eller &mnet i texten ar.
Ocksa riktigt latta texter kan behandla
komplicerade fragor, som det tar tid att
fundera och svara pa.

Trevlig resa med de foljande texterna!
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Tala kinesiska

Jag ska resa till Kina.

— Har du varit dar? fragar mina
bekanta. Ja, jag har besokt Kina. Det var en
spannande resa. Men jag forstod ingenting.
Jag kunde inte tala eller ldsa kinesiska da.

Nu ska jag aka till Kina igen. Jag
studerar kinesiska pa universitetet.

— Du talar valdigt bra, sager min
larare. Han kommer fran Kina. Han tycker,
att alla talar enormt bra. Jag ar saker p3, att
jag talar ganska bra.

Det later atminstone som kinesiska.
Jag kan ocksa ldsa och skriva lite. Jag ar
stolt over mig sjalv.

— Ar du rddd att dka ensam? frégar
mina vanner. Nej. Jag ar inte radd. Jag kan
ju tala, lasa och skriva. Jag har varit i Kina
forr. Jag klarar mig nog.

Jag aker tag till Kina. Det tar en
vecka. Taget stannar vid en stor station i
Sibirien. Alla passagerare rusar ut. De vill fa
frisk luft. De star utanfor taget och talar
med varandra.
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Bredvid taget star en ung man. Han
ar sakert fran Kina, téanker jag. Han sager
ingenting. Kanske han inte forstar, vad de
andra sager? Jag tycker synd om honom.
Han star ensam pa perrongen. Det ar inte
trevligt att vara ensam. Jag borde tala med
honom. Jag kan ju kinesiska.

— Hej, sager jag. Vad heter du? Vart
ar du pa vag? Tycker du om att resa?

Mannen stirrar pa mig. Vad ar fel?
undrar jag. Forstar han mig inte? Kanske
jag saéger nagot tokigt. Han boérjar skratta.
Han skrattar och skrattar. Alla resenarer
stirrar férvanat pa honom.

— Vad &r sa roligt? fragar en kvinna.
Jag kan inte svara. Jag blir arg. Han ar frack,
téanker jag. Kanske jag inte talar sa bra. Men
han kunde vara artig. Alla glor pa oss.
Mannen fortsatter att skratta. Han kan
knappt sta pa benen.

Oj, nej! P& ena sidan av perrongen

star vart tag. P4 den andra sidan finns ett
spar. Dar kor ett annat tag in.
— Hjalp, skriker jag. Mannen skrattar sa
mycket, att han néastan faller under taget.
Jag rusar fram till honom och drar honom i
armen. Han skrattar fortfarande.
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Nu blir jag arg pa mig sjalv. Jag
skams. Jag talar sakert dalig kinesiska. Jag
borde vara tyst, tills jag talar perfekt. Jag ar

en total idiot.

Ta en paus for uppgifter:

| vilka lander har du
rest? Beratta.

Hur brukar du resa?
Med tdg, buss, flyg
eller cykel?

Med vem brukar du
resa? Varfor?
Vart vill du
Varfor?

resa?

e Vad sager du till ndgon, som star
ensam eller inte forstar spraket?
e Har du blivit missforstadd? Beratta.

e Diskutera
mannen?

texten.

Varfor skrattar

e Varfor blir huvudpersonen arg?
e Varfor skams huvudpersonen?
e Har huvudpersonen ratt? Varfor?
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Fortsatt lasningen:

Taget visslar.

— Stig pa, ropar konduktéren. Jag
slapper mannens arm och springer till
tdget. Han foljer efter mig. Jag gar till min
kupé. Taget startar. Jag blir irriterad.

— Vanta, sager mannen. Jag vander
mig om. Han talar kinesiska med mig.

— Jag ber om ursakt, sdger mannen.
Tack for att du hjalpte mig.

— Ingen orsak, svarar jag surt.

— Jag far be om forlatelse, fortsatter
mannen. Jag blev sa férvanad. Jag har
aldrig traffat nagon utlanning, som talar
flytande kinesiska.

— Det ar inte sant, sager jag. Jag ar
nyborjare. Jag ar annu ganska arg. Men
mannen skrattar och sager:

— Tycker du om nudlar? Far jag bjuda
dig pa lunch?

— Om du lovar att inte skratta, da jag
sager nagot fel, svarar jag.

— Jag ska bara fnittra, lovar han.
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Overleva

Just nu kanner jag, att jag bara vill krypa in
under tacket. Jag vill inte traffa eller tala
med nagon. Jag har ingen lust att ténka pa
nagot alls. Jag orkar inte ta itu med alla
problem. Jag ar trott pa allt och alla. Och
jag bryr mig inte heller om, att forsoka
anpassa mig eller att vara snall och trevlig.

Kanner du igen situationen? Har du varit

med om liknande? Vad g6r du da? Gar du ut

och traffar vanner och klagar for dem, hur

illa du mar? Gar du hem och stanger av

telefonen och resten av varlden? Jag tar en

paus. Jag laser en bok eller lagger mig pa
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soffan och ser pa teve. Nej, det ar fel
uttryck. Jag slukar bocker. Jag glor pa teve.
Jag tittar pa serier, som jag annars inte
brukar se pa. Men de far mig att glémma
omvarlden fér nagra timmar.

En aktivitet, som far mig pa riktigt
gott humor, ar att laga mat. Jag tar fram
recept jag gillar och lagar en fantastisk
middag. Jag lyssnar pa musik jag tycker om
och dansar till den. Ensam.

Jag dricker kakao. Det innehaller
teobromin, som gor att kroppen kanner sig
lyckligare. Jag gor manga och langa
promenader i naturen. Jag ser till, att jag
sover tillrackligt. Att skriva om mina kanslor
hjalper mig att tomma hjarnan. Medan jag
skriver, bearbetar jag upplevelser och
kanslor. Jag kanner mig lugn efterat.

Ibland tar det en dag, ibland upp till
en vecka, innan jag mar bra igen. Ofta
behover jag bara vila och ha tillrackligt med
tid for mig sjalv. Sen kan jag ta itu med
varlden och jag har koll pd mitt liv.
Problemen ar inte langre stora som
elefanter.

Men forst da jag kanner, att jag mar
bra, satter jag pa telefonen igen.
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Uppgifter till Overleva

+ Hur och nar vet du, att du maste ta
en paus i vardagen?

+ Vad gor du, da du inte orkar med
omvarlden? Hjalper det du gor?

e Hur ofta kanner du, att du inte orkar
och bara forsoker dverleva?

+ Har du hemlangtan? Vad gor du, da
du kanner att du langtar hem eller
bort harifran?

o Skriver du dagbok? Varfor? Hjalper
det dig att bearbeta kanslor?

o Skriv korta texter om vad du gjorde
igar, idag och vad du gér imorgon.

» Skriv dagbok i en veckas tid. Las
sedan vad du skrivit och fundera hur
du nu ser pa det som hande under
veckan.

+ Diskutera dina strategier for att
overleva, da allt verkar svart.

* Vilka metoder kan du rekommendera
for andra?

+ Vilka metoder kan andra foresla for
dig?
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Svensson

Kanner du Svensson? Det ar en kille, som
anpassat sig valdigt bra. Han heter inte
Svensson ursprungligen, men han har tagit
namnet for att passa in.

— Folk reagerar pa mitt frammande
efternamn, sager Svensson. Ingen bjuder
mig pa jobbintervju eller ens pa kaffe.

Sa Svensson heter numera Svensson,
och han ar valdigt val integrerad. Han har
hittat ett arbete han trivs med. Svensson
gillar sitt liv och sig sjalv. Han har en
flickvan och en hundvalp och en bil. Snart
ska han kopa hus. Svensson gar pa alla
evenemang och han kanner alla i staden
och i Svenskfinland.

Svensson ar mer finlandssvensk an
de flesta finlandssvenskar jag kanner. Han
klar sig, som han tror att finlandssvenskar
brukar kla sig. Han har lart sig att sjunga
snapsvisor. Svensson alskar Runebergstarta
och firar Svenska dagen och andra fester.
Han har gatt pa kurs for att lara sig dansa
folkdans och han sjunger i en kor. Svensson
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talar sig varm for svenska spraket och han
vill rosta pa svensksprakiga i valet.

— Vi maste bibehalla finlandssvenska
traditioner, sager Svensson. Han laser bara
svensksprakig litteratur och hejar endast pa
finlandssvenskar. Jada, man kan saga, att
han har anpassat sig till Svenskfinland.

— Hej Svensson, sager en av hans
gamla kompisar. Hdnger du med pa en ol
med andra fran vart hemland?

— Nej tack, sager Svensson. Mitt
hemland ar Svenskfinland. Det ar basta
stallet i varlden och jag vill inte paminnas
om platsen, dar jag vaxte upp.

Kompisen skakar pa huvudet och
undrar vad som farit i Svensson. Har han
blivit tokig? Lagom ar bast, tanker
kompisen. Han stryker Svenssons nummer
ur sin mobil. Sen gar han ut pa en 6l med
sina andra kompisar.
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Uppgifter till Svensson

. Kénner du nagon som Svensson?
Beratta om personen.

. Varfor reagerar en del manniskor som
Svensson?

. Har Svensson gjort ratt, da han blivit
fullstandigt finlandssvensk? Varfor?

. Kan man anpassa sig for val till ett
samhalle? Varfor?

. Hur mycket &ar lagom, d& man
anpassar sig?

. Nar forlorar man sin egen identitet?

. Vilken ar din identitet?

. Har du en eller flera identiteter?

. Hur kan man leva med flera

identiteter? Vilka utmaningar rakar
man da ut for?

. Diskutera anpassning. Vad ar en
hélsosam anpassning och nar gar
man till dverdrift?

Sabira Stahlberg: Brokiga boken 40



Det ar lok!

Kulturer ar som loken. S& séger en popular
teori om hur man lar sig en kultur. D& man
fods in i en kultur, boérjar man lara sig redan
som barn hur den fungerar. Oftast plockar
man upp varderingar utan att lagga marke
till det. Sen tror man, att det bara ar sa.

D& man flyttar utomlands marker
man, att det inte alls ar som man tror.
Forutom att lara sig en ny kultur tvingas
man ofta att omvardera kulturen man vaxte
upp i. Varderingarna fungerar kanske inte i
det nya landet. Ocksa socialt lar man sig
nya satt att fungera.

D& kommer man till 16ken. Forst ser
man lokens skal. Man lagger marke till ytan
i det nya landet. | bdrjan ser man mest
skillnaderna till det man ar van vid, till
exempel hur folk ar kladda, hur husen,
gatorna, staden eller landet ser ut. Man hor
annan musik och upptacker andra farger
och ater annorlunda mat. Ocksa vadret
lagger man marke till. Men det ar bara
borjan. Fortsattning foljer.
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Efter en tid bodrjar man skala loken.
D& kommer man till nésta lager. Dar borjar
man se hur folk beter sig, vilka yttre eller
publika varderingar de har, och hur det nya
samhallet fungerar i allmanhet.

Om man -
fortsatter att
skala l0ken,
kommer man till
flera lager.
Langre in finns
inre varderingar
som manniskorna
bar pa, men 2
kanske inte talar hogt om.

De kanske bara antyder om dem.

Dar finns ocksa asikter, som kanske
inte &r politiskt korrekta. Annu langre in
mot |6kens mitt hittar man erfarenheter,
personligheter och framst av allt manniskor
som ar ganska lika en sjalv. Samtidigt kan
man uppskatta skillnaderna i kulturen.

Alla vet, att dd man skalar 16k rinner
tararna ibland. Det beror bade pa I6ken och
hur man skalar den.
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Uppgifter till Det ar lok!

» Vilka ar varderingarna i det finlandska
samhallet?

* Hurdana varderingar har du mott i
Svenskfinland?

* Delar du det finlandska eller
finlandssvenska samhallets
varderingar? Varfor?

« Delar du 3sikter, erfarenheter eller
kanslor med folk i Finland? Varfor?

* Delar du varderingarna i samhallet du
vaxte upp i? Varfor?

« Delar du asikter, erfarenheter eller
kanslor med folk i landet dar du vaxte
upp eller i lander, dar du bott
tidigare? Varfor?

* Hur mycket av den finlandska |oken
har du skalat?

* Hur mycket har du skalat av l6ken i
samhallet, dar du levde tidigare?

+ Diskutera I0ken. Fungerar den som
modell, d&@ man lar kdnna en annan
kultur eller ett annat samhalle?
Varfor?
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Hemma igen

Jag sitter pa ett flygfalt. Jag ar pa vag till
Finland efter flera manader utomlands. Dar
har jag inte talat annat an lokalt sprak, och
jag har inte mott nagon fran Norden pa
evigheter, kanns det som.

Jag undrar om jag sitter pa ratt stalle,
men snart dyker det upp ett par. De satter
sig och borjar titta i varsin mobiltelefon.
Snart kommer nagra ungdomar, som lyfter
upp foétterna pa bankarna och ocksa stirrar
pa sina mobiler. Ingen talar.

Klockan &r bara sex pa morgonen,
men de flesta bestaller vin pa flyget. Flera
har uppenbarligen skoljt ner sin radsla for
att flyga redan pa flygfaltet. Det luktar
underligt pa flyget.

D& jag landar i Finland ar det sné och
is Overallt. Det ar som en faslig mardrom.
Da jag talar med vanner ar alla trotta,
deprimerade eller stressade. Hur har jag
nagonsin kunnat leva har? Vagar jag saga,
att jag mar bra? Jag vill bort harifran. Jag
maste fort tillbaka till alla glada och
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manskliga manniskor, som hjalper varandra
och ar artiga. Till folk som ber vanligt om
ursakt, da de trampar en pa tarna i bussen.

Jag har en omvand kulturchock. Jag har
anpassat mig till livet annanstans. Da jag
atervander, ser jag plotsligt allt pa ett nytt
satt. Jag marker saker jag inte sett forr.

Kulturchocken slar till ganska hart
ibland. Jag har varit med om det férr, sa jag
vet, att det gar over. Efter en tid vanjer jag
mig vid Finland igen. Men en liten rost i mitt
inre paminner alltid, att det finns en varld
utanfor.
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Uppgifter till Hemma igen

Har du upplevt omvand kulturchock?
Var, hur och nar?

Vilka kulturchocker har du upplevt?
Hur reagerar du pa dem?

Vad utldéser en kulturchock? Var och
varfor far du kulturchock? Beratta.
Hur gor du, dd du har kulturchock
eller omvand kulturchock?

Hur kan man férebygga kulturchock?
Hur kan man behandla kulturchock?
Vilka metoder finns det for att
bearbeta en kulturchock?

Diskutera hur kulturchocker paverkar
livet och synen pa stéallena, dar du
bott tidigare och dar du bor nu.
Diskutera strategier att klara av en
kulturchock eller omvand kulturchock.
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Niva 3 - latt

P& niva 3 anvands svarare ord. Texterna ar
fortfarande latta att lasa, men satserna ar
langre och mer komplexa. Efter niva 3 kan
du sannolikt l[asa bocker och tidningar.

Lattlasta bocker hjalper alla, som lar
sig ett sprak att anvanda vanliga ord och
uttryck. Genom att lasa lattlasta texter,
som ar roliga, spannande eller intressanta,
lar man sig utan téanka pa, att man lar sig.

Lattlasta bocker ar fran borjan téankta
for personer, som har svart att lasa. Bland
dem finns personer med dyslexi eller andra
svarigheter. Numera anvands |attlasta
bocker ocksa i skolan. Bbockerna utvecklas
hela tiden och man kan hitta lattlasta
bocker, som handlar om avancerade amnen
som etik eller klimatférandringar.

Njut av lasningen!

Sabira Stahlberg: Brokiga boken 47



Far jag stora?

"Du &r valkommen till vart samhalle, men
du ska anpassa dig till vara varderingar och
vart satt att leva. Du far bo har, men du far
inte stora oss.” Later det bekant? Det ar
inte bara i Finland, som manga har den har
attityden. Den finns Overallt i varlden: "Stor
oss inte. Lat oss leva vidare som vi alltid
gjort. Vi vill inte forandras.”

Attityden grundar sig pa radslor infor
allt nytt. Radslan ar en stark drivkraft i vart
psyke och far manniskor att reagera pa
olika satt. Radslorna skapar en kansla av
otrygghet. Samtidigt ar det en illusion, att
vi kan bibehalla det vi har just nu. Alla
manskliga samhallen férandras hela tiden.
Man kan lara sig att leva med férandringar
och acceptera faktum, att allt forandras. Da
kdnns det inte sa farligt, utan det &r
naturligt, att varlden forandras omkring en,
och att man sjalv forandras.

Ett samhalle, som slutar att ta in
impulser utifran, kvévs ganska snart. Det
finlandska samhallet har féréandrats manga
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ganger i historisk tid och det fortsatter att

forandras. Traditioner, satt att tanka och
varderingar utvecklas hela tiden.

P — En gast eller en turist

: paverkar inte ett samhalle

sarskilt  mycket. Bara om

turisterna blir valdigt manga for

de med sig djupgdende

forandringar. En person med

annan bakgrund, som stannar

kvar och bor i ett samhalle,

bérjar paverka det, oberoende

om man vill det eller inte. Ju fler

- som kommer utifran, desto mer
forandringar hamtar de med sig.

Andra tankar, synsatt, uppfattningar
och erfarenheter kommer forst in i familjen,
slakten, bland vanner och bekanta, i skolan
eller pa arbetsplatsen. Det skapas en dialog

mellan manniskor i basta fall. | varsta fall
blir det ingen dialog alls, utan alla haller sig
pa sin kant.

De som kommer utifran kan vagra att
integrera sig och forsoker halla fast vid det
de anser, att ar deras uraldriga traditioner.
De vill skydda sig mot allt nytt. Samhallet
forstar inte, varfér de stanger in sig i sin
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grupp. Det ar samma radsla for forandring
som paverkar alla. Situationen kan bli
ganska last och leda till hat och vald, om
man inte gor nagot for att I6sa den.

Samtidigt bidrar de som flyttat till att
forandra platsen dar de bott tidigare,
genom att de besoker slakt och vanner.
Ingen manniska ar helt immun mot nya
impulser, aven om det ibland verkar sa. Om
man varje dag moter manniskor, som
fungerar annorlunda, forandras man.

Det kan férekomma ganska harda
kollisioner mellan kulturer, traditioner och
konsroller. Vilka ar kvinnornas uppgifter och
rattigheter? Far man sova i samma rum
innan man ar gift? Ska en man fa byta
bldjor pa babyn? Vem tar beslut i familjen?

Fragorna ar manga, men lésningarna
ar individuella. Var och en maste I6sa
utmaningarna livet erbjuder pa sitt eget
satt. Man behodver inte flytta utomlands for
att vara annorlunda. | varje samhalle finns
det manniskor, som ar annorlunda. Det har
inget med deras etniska bakgrund att gora.
| basta fall 1ar sig alla nagot och hittar ett
satt att leva tillsammans och uppskatta
varandra.
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Uppgifter till Far jag stora?

. Upplever du, att du eller nagon
annan "stor” familjen, slakten eller
samhallet med dina varderingar och
ditt satt att leva?

. P& vilket satt "stér” du? Hur reagerar
de andra eller samhallet pa dig?

. Har du varit med om kulturella
kollisioner? Beratta om dem.

. Hur kan man forbattra dialogen

mellan dem som kommer utifrdn och
samhallet du bor i?

. Vilka ar de huvudsakliga problemen i
dialogen mellan manniskor?

. Hur kan man I6sa de har problemen?

. Diskutera varfor det ar viktigt att vara

sig sjalv och std pa sig, ocksd da
familjen, slakten eller samhallet
trycker pa.

. Vilka strategier finns det att vara sig
sjalv och anda vara integrerad i ett
samhalle?
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Professionell utlanning

— Jag mots alltid av stora famnen, da jag ar
gast, berattar Anna. Alla vill visa det basta
de har och jag fors fran en fin sevéardhet till
foljande annu finare sevardhet. Jag serveras
den basta maten (eller den mest exotiska)
och jag far all uppmarksamhet. Du kan inte
tro, hur fantastiskt det ar!

Anna tycker sa mycket om platsen,
att hon tanker bosatta sig dar. Solen skiner
och sanden pa stranden ar varm. Havet
glittrar. Staden dar hon trivs som turist ar
alldeles underbar. Hon kan sitta pa kafé och
dricka espresso varje morgon.

Hennes vaninna Rosa far foton och ett
entusiastiskt meddelande fran Anna:

— Korsbaren blommar redan!

Rosa har flyttat till Finland och njuter
av, att saker och ting ar i ordning.

— Manniskorna ar lugna och de skoter
sig sjalva. Ingen lagger sig i mitt liv. Det ar
tyst pa gatorna och det finns mycket natur
omkring huset. Jag njuter av lugn och ro.
Livet ler, berattar Rosa for Anna.
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Men en dag blir det host och vintern
kommer med stormar och regn och sno.
Det blir morkt och
otrevligt. Anna vill
hitta ett jobb.
Rosa vill ocksa
borja arbeta.

Men ingen vill ha
en utlanning, som
inte talar spraket
och saknar
erfarenhet av landet.

Utmaning nummer ett: Hur ska de
Overleva i utlandet? De vill absolut inte
atervanda hem med svansen mellan benen
och erkanna, att de har misslyckats.

— Javisst, mamma, allt ar bra. Jag
klarar mig utmarkt. Har ar helt fantastiskt.
Jag har massor av vanner och bekanta. Ni
kan inte tro sa roligt jag har det, berattar
Anna i telefon hem till familjen. Rosa
berattar samma sak till sin mor. Mamma
hor, att hon inte later helt uppriktig.

— Ater du tillrdckligt? Tar du val hand
om dig sjalv? Du har magrat och ser inte ut
att ma bra. Sa blek du ar. Se till att du tar
nasta flyg hem, ropar mamma i telefonen.
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Utmaning nummer tva: Tvivel. Ar det
verkligen har jag vill leva? Ar det ratt land
for mig? Vill jag leva med manniskor, som
reagerar som folk gor har? Tycker jag om
klimatet, staden och livsstilen? Mar jag bra
pa det har stallet? Ater jag sddan mat jag
vill ha? Lever jag bra har?

Emellanat tycker Anna och Rosa, att
livet ar trevligt och allt fungerar bra. Sen
hander nagot, och de &r beredda att aka
hem. De tvekar: Nej, jag vill inte bo har! Ja,
jag vill stanna!

Efter en tid utomlands lar de sig att ta
hand om sig sjalva. Da de har gatt igenom
nagra kulturchocker &r upplevelserna inte
langre sa hemska. Kulturchocker hor till
livet, det ar sa vi manniskor fungerar. Livet
ar inte alltid en dans pa rosor.

Efter flera ar utomlands eller nagra
lander kan de bli professionella utlanningar.
Byta land - inget problem. Allt fixar sig.
Bade Anna och Rosa vet numera, att de
maste sjalva vara aktiva for att hitta ett
sammanhang och vanner.

— Alla andra klarar ju sig, sa varfor
inte vi ocksa? sager de.
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Uppgifter till

Professionell utlanning

« Har du haft liknande erfarenheter
eller upplevelser som huvudpersonen
i texten? Beratta.

« Vad gor du, da du byter land?
Forklara hur du gor.

+ Hur bra ar du pa att byta land?

* Vad sager din mamma eller familjen,
dd du talar med dem om din nya
omgivning?

» Diskutera hur man kan byta land
enklare och effektivare.

+ Vilka saker eller fragor ska man vara
uppmarksam pa, dé man byter land?

« Hur kan man gora bytet av land
l[attare for sig sjalv och andra?

+ Hur kan man stéda nagon, som har
svart med sin nya omgivning?

« Ar du en professionell utlanning?
Varfoér? Pa vilket satt?
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Overbygga skillnader

Jag har gatt pa manga kurser, konferenser
och seminarier, dar folk talar om kulturella
skillnader. Man far goda rdd om hur man
ska behandla folk fran andra kontinenter,
lander och regioner.

— Alla har féordomar, sager de kloka
experterna. Vi fods inte med dem, men vi
lar oss dem, da vi ar barn. Darfér maste vi
nu lara oss att behandla dem.

Saklart. Jag vill kasta ut alla mina
fordomar och mina forutfattade meningar.
Men hur kan jag gora det, da kurserna
enbart erbjuder mig att ersatta dem med
nya forutfattade meningar?

Alla berattar hur djupt man ska buga i
Japan eller hur mycket man ska le eller
skratta i olika delar av varlden. Jag vet, att
jag ska vifta med handerna vid Medelhavet
och att i Norden ska jag halla dem néara
kroppen. Jag har ocksa forstatt vilka saker
man far eller inte far sdga, hur man ska
nicka eller skaka pa huvudet, och hur man
ska tilltala en person man inte kanner.
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Allt ar gott och val. Jag tror, att jag
vet hur jag ska uppfora mig. Mitt huvud ar
proppfullt av regler. D& jag hamnar i en
verklig situation, dar jag ska bete mig ratt,
vet jag inte hur jag ska reagera. Alla regler
dansar vals i min stackars hjarna. Jag
forvandlas till en tradocka. Jag varken ror
mig eller talar. Var gick det fel?

Det tar manga ar innan jag fattar, att
det handlar om fel fokus. D& man fokuserar
endast pa kulturella skillnader missar man
en viktig detalj. Detaljen ar, att vi alla ar
manniskor, och som manniskor har vi en
fantastisk formaga att kommunicera.

Det ar inte sa viktigt att buga i exakt
ratt vinkel eller att le i precis ratt sekund.
Det ar viktigare att vara manniska och visa,
att man ar 6ppen infor den man moter. Om
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vi fokuserar pa saddant som ar gemensamt
for oss lyckas vi kanske Ooverbygga en del
av skillnaderna.

Idag finns Internet och det gor, att
man enkelt kan fa fram information om
vilket land eller omrade som helst. Det gar
snabbt att upptacka vad man har
gemensamt och vad man behoOver vara
uppmarksam pa, for att inte géra bort sig.
Det finns kulturella skillnader och ibland
kan de vara svara att forsta eller lara sig.
Men om man ar forberedd brukar man klara
sig ganska bra, aven om man inte halsar
eller tilltalar ndgon pa exakt ratt satt. Ofta
racker det med att man anpassar sig till
vissa kulturella och sociala aspekter, for att
inte forolampa eller chockera.

Mest av allt behover man flexibilitet,
sjalvdistans och humor. En flexibel person
forsoker lara sig av sin omgivning och
andrar pa sitt beteende enligt behov. En
person med sjalvdistans kan skratta at sig
sjalv da nagot gar fel. Vi gor alla bort oss,
sa varfér ska vi ta oss sjalva och livet pa
allvar? Med ett leende pa lapparna och
humor klarar man sig mycket langt.

Sabira Stahlberg: Brokiga boken 58



Uppgifter till
Overbygga skillnader

. Fokuserar du pa kulturella skillnader
eller gemensamma faktorer, da du
tréaffar ndgon fran en annan kultur?
Varfor?

. Hur beter du dig med nagon fran en
annan kontinent eller med annan
hudfarg? Varfor?

. Hur bra ar du pa att se gemensamma
faktorer mellan olika kulturer?
. Vilka gemensamma saker finner du

mellan din(a) kultur(er) och
finlandssvensk kultur?

. Diskutera hur fokus pa skillnader
skiljer oss at.

. Vilka mojligheter far vi, da vi
fokuserar pa gemensamma fragor
eller saker?

. Har du sjalvdistans? Varfor (inte)?

. Hur kan man anvanda humor i livet?
Ge exempel.
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Mitt nya jag

D& man bor utomlands féréandras ofta ens
personlighet. Man kan naturligtvis leva i
kolonier med andra manniskor fran samma
land. D& behdéver man inte dndra pa nastan
nagonting alls. Man kan tala sitt eget sprak
och ata mat fran hemlandet och fira alla
fester som man firade hemma. Det kanns
tryggt och trevligt, eller hur?

Men om man vill integrera sig, kravs
en hel del férandringar. Kanske man byter
smak, livsstil, synsatt och installningar till
sig sjalv och omvarlden. Ar férandringarna
positiva, neutrala eller negativa? Jag tror
inte, att de kan delas upp i endast dessa tre
kategorier. Det finns manga nyanser.

Vissa forandringar bara sker och man
tanker inte s& mycket pa det. Man &ndrar
pa nagot i livet utan att man marker det.
Plotsligt upptacker man till sin férvaning,
att man har blivit en annorlunda person i
jamforelse med tidigare.

Frdgan ar om du tycker om dig sjalv
efter fem ar, tio ar eller tjugo ar i ett annat
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land. Vem har du blivit? Hur beter du dig?
Accepterar du dig sjalv?

— Jag har blivit sa aggressiv och
anvander armbagar Overallt, klagar en del.
Jag skriker at folk och blir 1att arg numera.
Jag har inget talamod langre.

— Jag har blivit alldeles for snall,
sager andra. Jag vagar inte langre sdga vad
jag tycker, for nagon kan ta illa upp. Jag vill
inte sara andra manniskor.

— Jag har fatt stoérre sjalvfértroende,
nickar manga. Nu vagar jag saga ifran. Det
vagade jag inte forr.

— Jag klarar
mig var som
helst i varlden.
Det har jag lart
mig genom att
byta land, stad,
vanner och
arbetsplats,
sager vissa.
— Jag njuter av
livet, forklarar
nagra. Jag tar
varken mig sjalv eller mitt liv eller nagot
annat pa stort allvar langre.
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Erfarenheterna ar valdigt individuella.
De grundar sig pa hur du ser pa dig sjalv
och din omvarld. Vad vill du géra? Hur vill
du leva? Vilka mojligheter har du att andra
pa ditt liv? Vem vill du bli? Var och hur vill
du bo? Hurdana perspektiv vill du ha for din
framtid?

En del manniskor valjer ett latt och
bekvamt liv, dar de inte behover ta alltfor
manga beslut. De lar sig sa mycket som
behovs, for att kunna fungera i samhallet.
Andra valjer att utmana sig sjalva och lara
sig nya saker. De kanske deltar i grupper,
foreningar, social verksamhet eller politik.

Alla har ratt att valja sin egen grad av
anpassning och integration. Det finns inga
ratta eller felaktiga I6sningar, utan det ar
man sjalv som bestammer vad man vill
gora och vem man vill vara. Men alla tar
ocksa sitt eget ansvar och konsekvenserna
av sina beslut. Man kan inte efterat skylla
pa samhallet, for att man har valt att vara
just sddan man ar.

Huvudsaken ar att man tycker om sig
sjalv. Om man inte gor det, ar det dags att
gbra nagot at saken.
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Uppgifter till Mitt nya jag

Tycker du om dig sjalv sadan du ar?
Varfor? Varfor inte?

Vad kan du forandra eller forbattra?
Hurdan var du fér fem ar sedan och
tio ar sedan? Hurdan person &r du
idag? Beratta hur du har forandrats.
Ser du férédndringar som nagot
positivt? Varfor?

Diskutera ditt liv. Vad har du lart dig
av livet?

Hur har livet fort dig till den punkt dar
du star idag?

Vart vill du, att livet for dig i
framtiden?

Vad skulle du saga till dig sjalv for
fem eller tio ar sedan?

Vad skulle du saga till dig sjalv om
fem eller tio ar?

Var vill du vara och vad vill du goéra
om fem eller tio &r? Vem vill du vara?
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Lattlasta bocker

Kockens hjarta
Nyckeln i boken
Hugos historia
Fynd i marken
Flyger i vinden
Flyter pa vagen
Jagad av vargar
Jakten pa Kraken
Folj efter fageln
Hund och soffa
Blommans sprak
Hundra dikter
Aventyr i farg
Miranda

Filip i tunneln
Filip pa baten
Filip och flyget
Filip i djurparken
Filip i skogen
Filip och dimman
Filip pa natet
Filip och snén
Filip och skuggan
Fixa fokus

F&nga blicken

Las mer
bokpil.eu
edu.bokpil.eu
villa.bokpil.eu
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